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Estudo em casa
Distanciamento Social — Covid 19
Atividades de Educacao Fisica
82 semana
29/03/21 a 02/04/21

Professor: Marcio

Encaminhamentos:

> Assista o video: https://youtu.be/Z3qYSi9TdZU

» Faca um comentario no caderno da atividade fisica na
adolescéncia; (tire foto e mande no privado), com nome
completo e ano;

Faga as seguintes fisicas em casa:

5 minutos de corrida;

5 minutos pulando corda.
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